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為了籌募善款推動助學活動，懲教社教育基金與沙田體育會及廣州嶺海

頤老會合辦的「同心助學粵港單車慈善行」活動於10月19至22日舉行。單

車慈善行分香港段及跨境段。香港段由沙田至大埔，而跨境段則由沙田至韶

關，全程250公里，需時四天。

起步禮於10月19日(星期五)上午9時在沙田中央公園會客場舉行，主禮

嘉賓包括沙田民政事務專員黎志華太平紳士、沙田體育會永遠榮譽會長李光

先生、沙田區康樂事務經理李就勝先生、香港冬泳總會創會會長韋錦潮先

生、藝進同學會會長甄懋強先生、贊助人李圖明先生及張程滔先生。沙田體

育會主席陳盧燕冰女士及懲教社教育基金主席胡順安先生將陪同主禮。

送行儀式將於同日上午10時30分在大埔海濱公園舉行。主禮嘉賓為行政

會議成員/港區人大代表鄭耀棠太平紳士，懲教社教育基金名譽會長/懲教署

署長郭亮明先生將陪同主禮。藝人鍾舒漫小姐、李逸朗先生及藝進同學會代

表將會上台呼籲支持善擧。

「同心助學粵港單車慈善行」活動更獲得黃金寶先生出任活動大使及新

城娛樂台全力支持。下列為其中一個跨境段參加者陸威龍四日來的親

身體驗。

用“未出發先興”來形容我們的心情實在貼切不過。在年中，一

羣熱愛單車活動的運動員，落實參予這個名叫“粵港單車慈善行” 的

活動，大家都很期待這一天的到臨。還記得首次會議舉行時，已感受到

這次活動極具規模。除了獲得互助社的全力統籌外，還有其他機構及團

體，如懲教署體育會、醫療輔助隊、贊助商及國內地方政府全力支持和

配合。

這次活動共有兩個目的，一是為國內貧困山區兒童籌募經費，用

以興建校舍及推廣教育；二是為了推動中港單車活動交流，以吸引更多

人認識及參予這項有益身心的運動。近十年來，香港的單車運動成績斐

然，香港單車代表隊在多個國際賽事中囊括多個大獎，隨着這效應亦令

更多人愛上單車這項運動。
授旗儀式

藝人呼籲

教育基金

粵港單車慈善行

13



慈善助學團大合照

收到禮物，同學都顯得興高采烈
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感謝聖約翰救傷隊及內地

公安全程支援各單車手。

2007年10日19日早上，30多名運動員及龐大的支援隊伍齊

集沙田中央公園，為這個歷時4天的活動展開序幕。大隊先從沙田出

發，往大埔海濱公園出席送行儀式，隨即便再起步往深圳灣口岸過

境，開始跨境旅程。

10日20日早上9時許，我們在從化與國內的自駕車隊會合，參

予簡單而隆重的起步儀式，然後在公安的引領下開始旅程。我們先

由從化經106國道踏至約64公里外的佛岡市。這段路程較為平坦，

很適合我們作為熱身之用。而在佛岡市經過午膳後，大隊便向38公

里外的英德出發。往英德的路途較前艱辛，皆因是以上坡為主，挑

戰性亦較前大多了，但最終大隊都能在指定時間完成。在經過100多

公里的路程後，各人均已略帶疲態。

10日21日早上，大家經過休息後抖擻精神，面對新挑戰。這

天需完成由翁城至韶關曲江市，共38公里的路程。雖然看似不太遙

遠，但因途中有持續8公里的上山路段，兼且山勢崎嶇，其難度有如

荃錦公路上大帽山段般難行。幸而最終各人均並沒退縮，只因彼此

有一個共同目標----踏畢全程。下午當大隊初進入韶關後，我們已看

見一隊由學生組成的自行車隊，他們並與大隊匯合，與我們一同踏

進韶關市中山公園參加歡迎典禮。典禮中，當地市長政要也有撥冗

出席，場面熱鬧非常。

10日22日是行程最後的一天，我社與地方政府舉行了一個簽

署儀式，落實在當地資助興建一楝校社。其間我們並在親善活動中

向當地學生派發紀念品及拍照留念。總結這次活動，非常成功。筆

者亦寄望將來再有機會，為國內教育出力。最後特別感謝一羣擔任

後勤工作的義工同事，在他們的支援及照顧下，讓每位運動員能安

全完成旅程。
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